Pflaster2

WIE EFFEKTIV IST
DIESE METHODE?

ebenso sicher wie die
Pille (0,7-0,9)

DIE HAUFIGKEIT

Welche Verhutungsmethode

passt zu mir?

KOMMT ES ZU

UNTERBRECHUNGEN DES

WIE SCHNELL KANN ICH
NACH DEM ABSETZEN

besteht kein Schutz
mehr vor einer
Schwangerschaft

BIETET DIESE METHODE
SCHUTZ VOR AIDS UND
SEXUELL IBERTRAGBAREN

Diese Aufstellung soll Innen dabei helfen, die Methode zu wahlen, die am besten
zu Ihrem personlichen Lebensstil pafdt. Sprechen Sie mit Inrem Gynakologen oder lhrer Gynakologin
ob die gewahlte Methode fur Sie geeignet ist

WAS KANN DIE
EFFEKTIVITAT ZUSATZLICH

(PEARL INDEX®) DER ANWENDUNG GESCHLECHTSVERKEHRS? SCHWANGER WERDEN? KRANKHEITEM? BEEINTRACHTIGEN
Hormonelle Verhiitungsmittel
sehr sicher, wochentlich Nein nach dem Absetzen Nein Pflasterwechsel mehr als

48 h vergessen, Pflaster
langer als 24 h verloren,
Gewicht > 90 kg

. 1.2 bei regelméaRiger Ein-  taglich etwa Nein nach dem Absetzen Nein Einnahme langer als 12 h
) Pille' nahme ist die Pille eine ~ zur besteht kein Schutz vergessen, Durchfall, Erbre-
(Ostrogen + Gestagen) sichere Verhiitungsme-  gleichen Zeit mehr vor einer chen, Antibiotikaeinnahme,
thode (0,1-1) Schwangerschaft hohes Korpergewicht
- e = weniger sicher als die taglich zur Nein nach dem Absetzen Nein Einnahme nicht genau
Minipille1:2 i i
p Pille zusatzliche Ver- exakt besteht kein Schutz zur vorgeschriebenen Zeit
(nur Gestagen) wendung eines Kon-  &leichen Zeit mehr vor einer Ll o seien
doms sinnvoll (0,5-3) Schwangerschaft Antibiotikaeinnahme
. 2 Y sehr sicher (0,16) max. alle 5 Nein nach der Entfernung Nein bei teilweiser oder kom-
Hormonspirale F Jahre durch besteht kein Schutz pletter AusstoBung (kann
l Ihren Arzt mehr vor einer unbemerkt bleiben!)
v Schwangerschaft
. s 2 sehr sicher wird alle 4 Nein nach der Entfernung Nein Verlust des Ringes fur
Vaginalring _— (EU: 0,4-0,6 Wochen in die s el et Sy langer als 3 h, Vergesssen
< ) USA: 1,3-1,7) Vagina einge- mehr vor einer des Ringes in der Scheide
=== T fihrt, wo er 3 Schwangerschaft (Anwendung flr langer
Wochen bleibt als 4 Wochen)
- 2 sehr sicher (0-0,08) max. alle 3 Nein nach der Entfernung Nein hohes Korpergewicht
Hormonimplantat Jahre durch besteht kein Schutz
Ihren Arzt mehr vor einer
Schwangerschaft
. 1.2 sehr sicher (0,3) alle 3 Mona- Nein es kann bis zu 18 Nein Uberschreitung eines
3-Monatsspritze™ P te durch Monate dauern bis Anwendungsintervalls von
3 Ihren Arzt die Fruchtbarkeit wie- 13 Wochen
. der hergestellt ist
- 1 ) die Effektivitat bei jedem je nach Zeitpunkt ohne Verwendung Ja Beschadigung des
Mannerkondom ) dieser Methode ist Geschlechts- der /-'\nwelrjwdtm% ka?]n es eines Kondoms besteht Kondoms, falsche
i i verkehr zu einer Unterbrechung  kein Schutz vor einer Anwendung
weniger sicher als von des Geschlechts- Schwangerschaft
hormonellen Verhu- verkehrs kommen
tungsmitteln (3-12)
Spermizide1 die Effektivitat bei jedem _sollte hochstens ohne dieses Mittel Nein chemische VerhGtungs-
dieser Methode ist ~ Geschlechts-  eine Stunde vor dem besteht kein Schutz mittel sind auch bei rich-
relativ unsicher (6-21) verkehr Geschlechtsverkehr  vor einer Schwanger- tiger Anwendung relativ
eingefiihrt werden schaft unsicher
i 1 sehr sicher (0,6-1) max. alle Nein nach der Entfernung Nein bei teilweiser oder kom-
Kupferspirale = 3-5 Jahre bestent kein Schutz pletter AusstoRung (kann
durch Ihren mehr vor einer unbemerkt b|EIben')
\. Arzt Schwangerschaft
Chirurgische Sterilisation? sehr sicher (0,1-0,4)  diese Verfahren Nein Sie kénnen danach Nein
sind dauerhaft nicht mehr
und nicht schwanger werden
reversibel

1 Adaptiert nach McCann and Potter, Contraception 1994
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2 AC-Fachinformation 2004

3 Der Pearl-Index ist ein Mass fur die Zuverlassigkeit einer Methode (je niedriger, desto sicherer). Er gibt die statistische Zahl der Schwangerschaften pro 100 Anwenderinnen pro Jahr an.
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